Pratiquer le Kyudo a son domicile
Exemples #7

Vocabulaire de Kyudo et séries : au-dela des triplets et de
la mnémotechnique

Si parmi les séries de termes du Manuel de Kyudo celles a 3 termes (les triplets, présentés dans un
précédent document) sont les plus nombreuses, les séries de 4, 5 et 8 y tiennent aussi une place
importante.

Selon certaines interprétations en numérologie, alors que le 3 représente I'unité fondamentale, la
base, signe de transcendance, le 4 serait celui de la stabilité, consciencieux et lié au travail, le 5 celui de
la création, curieux et porté sur la recherche, et le 8 celui de la puissance, courageux, constructif. Il peut
étre intéressant de vérifier si ces interprétations ont un sens dans votre maniére personnelle d’appliquer
les séries dans votre pratique quotidienne...

Ces séries ne sont pas uniquement des outils de bachotage pour les examens écrits (... pour une
époque ou il y avait de « vrais » examens écrits pour tous les passages de grade ...) ou oraux, elles ont
aussi un intérét pratique certain, pédagogique et mnémotechnique, pour le débutant comme pour
'enseignant. Et au-dela de ce premier degré de compréhension, une réflexion plus poussée sur ce
gu’elles disent et surtout sur ce qu’elles ne disent pas mais qu’elles sous-entendent, peut aussi révéler
des dimensions cachées mais non secrétes, plus subtiles et plus profondes, en relation avec de
nombreux aspects du kyudo, qui n’apparaissent pas nécessairement en premiére lecture.

Voici quelques suggestions d’interrogations possibles, mais le potentiel d’approfondissement du
kyudo par la méditation sur ces séries est quasiment infini.

* En quoi les concepts contenus dans les trois triplets fondamentaux : shin-zen-bi / shin-
gy6-s6 / shin-gi-tai (une autre maniére de présenter sanmi-ittai) peuvent se mettre en
paralléle, se compléter, se combiner ?

* Pourquoi dans le Manuel de Kyudo les 3 types possibles de sharei sont matomae, 6mato
et makiwara, mais pas, par exemple : yawatashi, hitotsumato, mochimato, tachi ?

* Attention a ne pas confondre les 4 visées avec les 4 moments ou on regarde la cible
(confusion fréquente du débutant — et du moins débutant... — alors que les points de
vue sont absolument différents).

o En ce qui concerne les 4 « visées » comment faut-il comprendre le terme visée (par
exemple dans le cas de la 1°° visée) ?

o Dans les 4 « moments ou on regarde la cible », que se passe-t-il donc entre les deux
derniers moments, alors que le regard n’est pas sensé quitter le centre de la cible depuis
monomi jusqu’a monomi-gaeshi ?

* Attention a ne pas confondre les 8 désa no chiiten avec les 8 kihon no dosa : confusion
courante dans les réponses données a la question d’examen (probablement parce que les 8
dbsa no chditen ne sont pas présentés dans le manuel par un titre de chapitre).

* Attention a ne pas confondre les 5 shahé shagi no kihon avec les 8 désa no chiiiten : ils
ont pourtant deux points explicitement en commun, et il est certainement intéressant de
rechercher dans les autres chiiten ceux qui sont importants aussi dans le shagi (peut-étre

tous ?).
* Etc...
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C’est bien évidemment uniquement par la pratique que se révelent vraiment les « secrets » du
kyudo. On dit d’ailleurs que le plus grand secret du kyudo c’est de pratiquer, et de pratiquer davantage,
et de pratiquer encore. Sans la pratique le kyudo ne dévoilera aucun de ses arcanes et ne dispensera
aucun de ses bénéfices. Mais I'étude des mots et des textes, de ce qu'ils disent explicitement, de méme
que ce qu’ils ne disent pas, peut fertiliser la pratique et I'aider a produire les fruits qu’elle est a méme de
dispenser au pratiquant sérieux.

C’est pour soutenir cette démarche que les séries du Manuel de Kyudo sont mises en évidence
dans ce document.

Pour commencer ce nouvel inventaire des séries de termes du Manuel, ajoutons d’abord un
nouveau triplet a ceux cités dans le précédent document, triplet qui est une question classique
d’examen oral (mensetsu - entretien) pour les candidats shégé.

FRRFILOHE | R ILOM & | Mochimato- Les (3) rythmes du
sharei- no- Mochimato-sharei
maai
JELRI JELRI Gensoku Rythme de base : tireur suivant se léve
quand tireur précédent descend sur
honza
Se dit aussi i#Jjfi (tusrube) évoquant
'image d’un seau attachée a une corde
remontant pendant que l'autre partie de la
corde est tirée vers le bas.
M R L Wy R L Monomigaeshi | Comme Hitotsumato-sharei
BT BT Torikake Tireur suivant se leve quand tireur
précédent fait forikake

Sériesde 4 :

EARDEZ Kihon no Shisei Les (4) formes de base (p.31)

DAY A% Tatta-shisei Posture debout

JELD S 7= 3k Koshikaketa-shisei Assis (sur une chaise)

1F 8 Seiza Seiza

Hart / B Kiza / Sonkyo Kiza / Sonkyo

B S Mozukai Les (4) moments ou on regarde la cible
(p.58) — utilisation du regard

. . Pendant le tir, on ne regarde la cible gu’au moment de

S 7 Ashibumi I’enracinemer’\t des piegs, ’

B~ Tsuru-Shirabe ... quand on vérifie la corde,

W) 5, Monomi ... quand on fixe son regard sur la cible,

FAH W Nerai ... et au moment de la visée.

yAYSRA Nerai Les (4) visées (p.131)

i L Uchiokoshi A la fin du mouvement d’élévation de l'arc

K= Daisan Au moment de l'ouverture intermédiaire de l'arc

=50 Sanbun-no-ni Ouvertgre aux deux tigrs (la fleche au niveau
approximatif du sourcil)

= Kai A la pleine extension
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Sériesde 5 :

Les (5) postures du buste (p.62)

Ei[D Go-Dé
I % Ml Soru-dé (ou Sori-dd) La partie supérieure du corps penchée en arriére
. La partie supérieure du corps penchée en avant
T Kagamu-do Se F()jit aussi?‘ushidé IRUNE P
I o e
SE<R Noku-d6 (ou Noki-do) Iéitgiir%seggfrI:;e a droite (utilisé en particulier pour le tir
La position modérée et équilibrée dans laquelle le
HF A Cha-dé centre de gravité du corps est le plus stable - c’est le
type de dézukurile plus souvent utilisé
LE+XF Goja jamonyji Les (5) croix (Goja-Jamonji) (p.57 et p.132)
1. L’arc et la fléeche
2. L’arc et la prise de I'arc de la main gauche
(tenouchi)
3. Le pouce du gant (yugake) et la corde
4. La ligne centrale de la poitrine et la ligne des
épaules
5. Laligne du cou et la fleche.
Wik D& | Shah6 Shagino Kihon | | es (5) fondamentaux des régles et de la
¥: technique de tir (p.56)
=D& Yumi no Teikoryoku 1- Puissance de résistance de l'arc
FLAARTEY Kihon Taikei 2- Formes de base du corps
SR Ikiai 3- Harmonie de la respiration
SRSV Mézukai 4- [’utilisation du regard
LR D) & Shinki no Hataraki 5- Le travail de I'esprit et de I'énergie spirituelle
D Gobu no Tsume Affermir les (5) parties (p.132)

1- Affermir la main droite,

2- Etla main gauche.

3- Ainsi que I'épaule droite,

4- Et/I'épaule gauche.

5- A travers le mouvement d’expansion, affermir la
poitrine.
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Séries de 8 :

J\EB D Hachibu no Tsume Affermir les (8) parties (P.132)
En plus du Gobu no Tsume

6- Affermir les jambes,

7- Les hanches,

8- Etl'abdomen (hara) participant au processus
B{EDEE R | Désa no Chaiten Les (8) points d’attention du Taihai (p.30)
SR | FEIR Seikitai / Jittai 1- Le corps animé de vie / le corps réel
A& v Dézukuri 2- La posture du torse
SRSy Mézukai 3- L'utilisation du regard
1E LU DMEE Tadashii Kokyl 4- Respiration correcte
HEIZAR D L Koshi wa Karada no 5- Le koshi comme centre du corps

Chashin
TRl ey Zanshin 6- Larémanence de 'esprit et de la forme
K] Ma 7- Le rythme
HoRDHI|A Kihon no Nottoru 8- Respecter les fondamentaux
EXOEE Kihon no Désa Les (8) mouvements de base (p.35)
NAZYil Tachikata 1. Maniére de se lever
Exelb Suwarikata 2. Maniére de s’assoir
RET Arukikata 3. Maniére de marcher
[=SIX.NPIEIUY;] Teishitai no mawarikata 4. Maniere de tourner quand on est debout a I'arrét
AT oEY g7 Hokbéchld no mawarikata 5. Maniére de tourner en marchant
AL TR 5 Zashite no mawarikata 6. Maniére de tourner en position agenouillée
(hirakiashi)

AL Rei 7. Salut
bacs Yi 8. Petit salut
5L\ & Shahé-Hassetsu Les (8) phases du tir
T K A 1 - Ashibumi Enracinement des pieds
A& v 2 - D6zukuri Mise en place du torse
524 3 - Yugamae Mise en garde avec l'arc
Frikd L 4 - Uchiokoshi Elévation de I'arc
gl & 45T 5 - Hikiwake Ouverture de l'arc
2 6 - Kai Union - Pleine extension
g 7 - Hanare Lacher
Rl ey 8 - Zanshin Rémanence de l'esprit (et de la forme)
S L (8-bis) Yudaoshi Mouvement pour revenir en position de foriyumi

© Comité National de Kyudo

Nom de fichier : Pratiquer le Kyudo a son domicile exemples #7

Auteur : C. LUZET ky6shi rokudan
Validation :

Date : juillet 2020
Page:4 / 4




